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Die Eftern—Kind—Zentren des NO Familienbundes

Liebe Eltern!

Ich freue mich, dass Sie sich fiir das Angebot einer NO Familienbund Einrichtung
interessieren. Der NO Familienbund ist eine unabhéngige Familienorganisation
und begleitet derzeit 11 Eltern-Kind-Zentren, bietet Besuchsbegleitung und
betreibt 2 Tagesbetreuungseinrichtungen.

In unseren Eltern-Kind-Zentren finden Sie ein vielfaltiges Angebot, fiir Sie und lhr
Kind / Ihre Kinder.

Ganz gleich ob es um Erndhrung, Schlafverhalten, Erziehung oder ,miteinander
unterwegs sein“ geht.

Familie und Kinder zu haben, zahlt zu den schénsten aber auch herausforderndsten
Aufgaben des Lebens. Daher ist es gut und klug, sich dariiber zu informieren und
Unterstitzung zu holen.

Das Eltern-Kind-Zentrum Eggenburg hat sich weiter entwickelt und wurde

zum GiZ — ,Generationen im Zentrum“ Region Manhartsberg.

Nicht nur die Raumlichkeiten haben sich verdndert, nein, auch das Angebot wurde
erweitert und umfasst nun Familie in lhrer ganzen Palette — von jung bis alt,

von klein bis groR.

Denn eines ist klar: Unsere Familien sind wertvoll und wichtig.

Ich wiinsche Ihnen im Namen des gesamten NO Familienbund Team:s,
viel Freude beim Durchblattern und Stébern.

Herzlich LAbg. Doris Schmidl
Obfrau NO Familienbund

LAbg. Doris Schmid|
Obfrau des
NO Familienbundes



Herzlich Willkommen im

Region Manhartsberg

Wir haben uns in den letzten Jahren vom beliebten Eltern-Kind-Zentrum
»EIkiZ Eggenburg” zu einem Uberregionalem Generationenzentrum weiter-
entwickelt und sind seit 1. Februar 2022 das
NO Familienbund Generationenzentrum
»GiZ Region Manhartsberg*.

Wir begleiten Eltern mit ihren Kindern, Erwachsene und Senioren in allen
Lebenslagen und bieten einen Treffpunkt fiir ALLE Generationen, damit leisten wir
auch einen groRen Beitrag fiir eine familienfreundliche Region.

Unsere Raumlichkeiten befinden sich im ehemaligen Stadtkindergarten in der
Kremserstrafle 1a in Eggenburg und bieten Platz fir ein vielseitiges Angebot.

Wir freuen uns, wenn wir auch dich bei einer unserer
Veranstaltungen begriiRen kdnnen.

Auch auf www.giz-eggenburg.at kannst du dich Gber unser
aktuelles Programm und Uiber zusatzliche Angebote informieren.

Viel SpaR8 beim Stdbern!

Bei Fragen stehen wir gerne unter
der Email-Adresse:
eggenburg@noe.familienbund.at
oder
unter Tel. 0664/99 26 22 10
wochentags von 9 bis 12 Uhr zur

Sandra Fasching Verfiigung! Nina Brunner

) . Leitung Biiroadministration
GiZ Region Manhartsberg




BESUCHSCAFE

Das NO Familienbund Besuchscafé ist seit 2011 eine vom Sozialministerium
anerkannte Institution zur Ausiibung von Besuchsbegleitung.

Was ist Besuchsbegleitung?

Manchmal bricht bei konflikthafter Trennung oder Scheidung von Elternpaaren der
Kontakt des Kindes zum getrennt lebenden Elternteil ab. Jedes Kind hat das Recht
auf die Aufrechterhaltung ausreichender personlicher Kontakte zu beiden Eltern-
teilen.

Die Besuchsbegleitung dient der Neu- oder Wiederanbahnung des personlichen
Kontakts zwischen dem Kind und dem nicht in der Familie lebenden Elternteil.
Dies geschieht im Rahmen einer geschiitzten Atmosphdare mit professionellen
Begleiterinnen.

Die Eltern werden dabei unterstitzt, langfristig zum Wohle des Kindes in ihrer
Eigenschaft als Eltern zu agieren.

Margit Haider
Leitung Besuchscafé Eggenburg

Weitere Infos zu Ablauf und Kosten unter www.giz-eggenburg.at
Email-Adresse: eggenburgbb@noe.familienbund.at
oder
Tel. 0664/13 74 285 wochentags von 9 bis 12 Uhr




ERMASSIGUNGEN

ErmdiBigungen im GiZ-Region Manhartsberg:

e Als NO-Familienbund-Mitglied erhilt man den Vorteilspass im GiZ Region
Manhartsberg, gegen Vorlage der Einzahlungsbestatigung.

e Ein voller Vorteilspass (10 Stempel) kann bei den Bonuskursen wieder
eingelost werden, d.h. der 11. Besuch ist gratis.

e Bonusstempel kdnnen bei folgenden Kursen gesammelt
und eingel6st werden: Babytreff, Eltern-Kind-Spieletreff,
Muki-Treff ,Spiel und Spal® am Vormittag”, GiZz-Cafés.

ElkiZ-Stempel fur Vorteilspass
(siehe Kennzeichnung bei Kursen)

Sie haben die Moglichkeit, Familienbund-Mitglied mit einem Jahresbeitrag von
€ 20,00 zu werden. Folder zur Anmeldung erhalten Sie beim Referenten bzw.
liegen im GiZ auf.
Mitglieder-Vorteile:
e Gutscheine fiir z.B. Kinderhotels
e ErmaRigungen bei Veranstaltungen und Kursen der Eltern-Kind-Zentren
und Generationenzentren des NO Familienbundes
e ErmaRigung flr Geschwisterkinder
e 4 maljahrlich die Zeitschrift ,,FAMILIE“ und die Zeitschrift ,,FAMILIENBUND-
INFO“
e ErmaRigung beim Kauf einer NO-Card

&
1 . lrene Bamberger

{ Geschéftsfiihrerin des
NO Familienbundes

Eltern-Kind-Gruppen sind die Briicke zwischen Geburt und Kindergarten. Sie sind
flr Eltern eine gute Gelegenheit sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Damit alle Familien diese Angebote niitzen kénnen, unterstitzt das Land Nieder-
Osterreich finanziell unter dem Motto Elternbildung ,Sprich Dich aus”.

Diese speziellen Angebote sind mit folgendem Logo gekennzeichnet:

vom Land N
gefirderte Elternbildung



Pkw-Parkmaéglichkeit:

e Stadtgebiet Eggenburg — Kurzparkzone 90 Minuten. Parkuhr im GiZ erhaltlich.
e Festgeldande bei Stadthalle — freie Parkdauer (500 m entfernt - ca. 6 min FuBweg)

Kinderwagen-Parkmaglichkeit:

e AusschliefRlich im gekennzeichneten Kinderwagen-Abstellraum
(GiZ-Nebeneingang)

Abmeldung von Kursen

e Sollte die Teilnahme an einem Kurs trotz Anmeldung nicht méglich sein,
ist eine Abmeldung bis spatestens 3 Tage vor Kursbeginn erforderlich.
Danach ist der volle Kursbeitrag zu bezahlen oder ein Ersatz zu finden!

Bezahlung der Kursbeitrige:

e Samtliche Kursbeitrdge sind beim jeweiligen Referenten zu entrichten.

Hinweis zur Raumvergabe:

e Es besteht die Moglichkeit die Raumlichkeiten fir Geburtstagsfeiern,
Seminare, Workshops und Sitzungen zu nutzen.

e Nahere Infos bezliglich Kosten bei GiZ-Leitung unter
Tel. 0664/99 26 22 10 oder E-Mail: eggenburg@noe.familienbund.at

Haftung

e Beiallen Veranstaltungen und Kursen, die Eltern mit Kindern gemeinsam
besuchen, gilt: ,ELTERN HAFTEN FUR IHRE KINDER!“
e Fiir Sach—und Personenschaden wird keine Haftung Gibernommen.

Barvrierefreiheit:

e Das Gebaude ist barrierefrei zuganglich.

Gutscheine:

o Es besteht die Moglichkeit, fiir Angebote im GiZ Region Manhartsberg,
Gutscheine zu I6sen (z.B. als Geschenk bei Geburt, Hochzeit, Geburtstag, usw.).

Impressum: Herausgeber: GiZ Region Manhartsberg



KURSUBERSICHT

Angebote rund um die Geburt

o Hebammenberatung im MKP ........cocoeieiiieiee et 11
e Hebammensprechstunde 11
e Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare 12
o Vorbereitung auf das SHIEN ... e 13
® Fitin die ERREINZEIT ...ovveveeiece ettt s s e 14
e Beckenbodentraining & Riickbildungsgymnastik 1 .......... . 15
e Outdoor Mamas, Fit durch die Schwangerschaft + Ruckb|ldung 2 ...... 16
e Schwangerschaftsgymnastik & Geburtsvorbereitung........ccccoevevvceeee. 17
e KURS nach AMILOU ,Bewusst & natiirlich von Anfang an“ ................. 18
e KURS nach AMILOU KAISERGEBURT - Edition ........ccccveeeeeeeieeceeeeceenene 19
® Baby-ShiatSU ...ccceciecieiice ittt st st v e et reanas 20
Eltern-Kind-Gruppen
® Babytreff ... e e 21
® EItern-Kind-GrUPPE .ccceeveiueiireeieitireete ettt st st e et er e 21
o Muki-Treff ,Spiel und Spafll am Vormittag” .........ccceoeveivrveinnnccrennnne. 22
o Eltern-Kind-Kurs ,,Zwergensprache’ .........ccvveeeveceeeierieece e 23
e Familientreff und Selbsthilfegruppe ,,3 Ameisen” .......c.cccoveveeeeeeeviennene 24
o Selbsthilfegruppe Autismus - AD(H)S.......coceeerieieniriie et eevrene e 24
© SOMMEI-CAfe ....oovii ettt st s ber e s b s 25
Musik und Sprache
® ENglish for EQrly Birds .......coccoecueuierie ettt st eater e s s v s 27
® ENglish fOr STArters... .ot e e e 28
o MusiKids ,Wirmchen” (3-12 MONate).......ceeveeeeeervreeeeecreeeeerereeeee v 29
o MusiKids ,Raupen® (1-2 Jahre)......c.oo e 29
e MusiKids ,Schmetterlinge” (2-4 Jahre).......cccccoeeveeveecceceieeeeecceceveeveeeee. 30

Besondere Veranstaltungen
® OSEEIZEIL IM GIZ ..ottt e s e e st e e b e e saesrsaesaenesee 30



KURSUBERSICHT

Bewegungsangebote
® MUKI‘S KrabbhEIZWEIZE ....oce ettt st er s 31
o, KuBu-Kids” Spielenachmittag .........cccoeeeseeierineicece e 32

e Eltern-Kind-Turnen ,Fit von Anfang an“........c.cccoeeevervicveneneiesivceninieneee.. 33
o Kinder-Turnen in MaisSSaU........uuveeueeriresenerineeineriseenesiseenenens 34
© MINi BAlItt ettt e e s st s 35
e Happy*Feet (kreativer Kindertanz mit bewegter Sprachférderung)...... 36
o Happy*Dance flr SChUlKINAEr........ccc.coeieiveniineieeierie e s e e 36
e Mawiba (Tanzen mit sanftem Beckenbodentraining).......cc.cccccoevveveeenene. 37
® JAPANISCNES YOZA . cuuitirereeeie ettt et ettt ettt e es e s enes 38
® HOOP DANCE ..ttt e e e 39
® ME AN PIlateS...iiiiiueriri ittt et st st st st ses e s enens st 40
o Sesselkreis-Ubungen flr SENIOIEN .........ccivereeveeeee st 41
® Meine WiIrbelSAUIE .....ccovveeeeieeee ettt s 42
o Fit bleiben Mit MUSIK ....ccviviveice et st s 43
Entspannungsangebote
® YOGA - GeSUNANEItSYOZA ...ueoveeeeeiiieecie ettt sttt s 44

e Klangspiele fir Kinder - Integrative Klangpadagogik........c.cccccoevevvcveveeee. 45

DENKSPOITCIUD ..ottt sttt s s e e eee s 46
Familien Spieletreff - Region Manhartsberg.......cccccoevevvivivvicvevvcvcennen. 47
Vernetzungstreffen - Region Manhartsberg..........cccccoveeeviveeevcccieeenenen. 47
BEZEGNUNZSCATE ...ttt sttt st et s 48
GebUItStAg fEIEIN oot et e e 48

VOVEVAGE ... 49

WOUKSINOPS ...t 50



Unsere Referenten/Innen

Aigner-Schmied Helga

English for Early Birds
English for Starters

Aschenbrenner Hermine

Fit bleiben mit Musik - Tanzen macht SpaR

Bartl Astrid

Gesundheitsyoga

Bichler Martina

Wirbelsdulengymnastik

Dangl Alexandra

Selbsthilfegruppe Autismus - AD(H)S

Deckenbach Sabine

Workshop ,,Die zeitgemaRe Hausapotheke”

Diem Irmgard

MusiKids Schmetterlinge

Distler Cynthia

Fit in die Elternzeit

Erber Katrin

Krabbelzwerge Vormittagskurs

Fasching Sandra

Muki-Treff ,Spiel und SpaR am Vormittag”
Kubu-Kids Spielenachmittag
Zwergensprache

Vortrag ,,Dunstan Babysprache”

Vortrag ,,Mussen Kinder schlafen lernen?“
Eltern-Kind-Turnen ,Fit von Anfang an”
Giz-Cafés

Familienspieletreff - Region Manhartsberg
Vernetzungstreffen - Region Manhartsberg
Fit in die Elternzeit

FraBl Theresia

Familientreff und Selbsthilfegruppe ,,3 Ameisen”

Gilli Doris

Integrative Psychotherapie, Pferdegestiitzte Psychotherapie

Gilli Romana

Kinder— und Jugendpsychotherapie ,Verhaltenstherapie,
Pferdegestiitzte Psychotherapie und Skillstraining

Graf Marianne

Me and Pilates

Gruber Marlies

Krabbelzwerge Nachmittagskurs

Gschwandtner Barbara

Mawiba - Tanzen mit sanftem Beckenbodentraining
Happy*Dance fir Schulkinder
Happy*Feet - Kreativer Kindertanz mit bewegter Sprachférderung

Haas Anja

Eltern-Kind-Gruppe 1-2,5 jéhrige

Haupt Katharina

Geburtsvorbereitungskurs fir Paare (Abend— und Samstagskurs)
Hebammenberatung Mutter-Kind-Pass
Hebammensprechstunde

Vorbereitung auf das Stillen

Fitin die Elternzeit

-9-




Unsere Referenten/Innen

Hausgnost Monika

Sesselkreistibungen

Kroat Ulrike

Familientreff Selbsthilfegruppe ,,3 Ameisen”

Kiihrer-Hartl Doris

Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr
Erndhrung von ein- bis dreijahrigen Kindern

Lechner Natascha

Hoop Dance

Leeb Manuela

Fit in die Elternzeit

Leeb Maria

Eltern-Kind-Gruppe 1-2,5 jahrige

Mangol Gerald

Vortrag Abenteuer Korper, aufgeklarte Kinder sind selbstbewusste
Kinder

Moser-Kopp Michaela

Integrative Klangpadagogik

Moskeller Denise

Eltern-Kind-Turnen ,Fit von Anfang an“

Olimpia Rosa

Mini Ballett

Ravel Bernadette

Japanisches Yoga
Baby Shiatsu

Rupp Birgit

Kinder-Turnen in Maissau

Stecher-Kéhler Daniela

KURS nach AMILOU ,,Bewusst & natrlich von Anfang an“
KURS nach AMILOU ,,Bewusst & natdrlich von Anfang an“ -
KAISERGEBURT-EDITION

Workshop ,,Hausmittel fir Kinder”

Verra Savio

Familientreff und Selbsthilfegruppe ,3 Ameisen”

Willenig-Pfeifer Regine

Denksportclub

Winkler Dagmar

Babytreff

Woéber Tanja

MusiKids Raupen

Wourth Catherine

Hebammenberatung Mutter-Kind-Pass

Hebammensprechstunde

Beckenbodentraining & Riickbildungsgymnastik 1

Outdoor Mamas - Fit durch die Schwangerschaft + Riickbildung 2
Schwangerschaftsgymnastik & Geburtsvorbereitung

Fit in die Elternzeit

-10-




Angebote rund um die Geburt

Hebammenberatung im Mutter-Kind-Pass

Im Rahmen des Mutter-Kind-Pass-Untersuchungsprogramms gibt es fiir Frauen
zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche die Moglichkeit eines
kostenlosen Hebammenberatungsgesprachs.

In diesem einstiindigen Gesprach berat dich eine Hebamme zu den Inhalten des
Mutter-Kind-Passes und zu gesundheitsfordernden MalRnahmen wie z.B.
Ernahrung, Bewegung und Stillen. Es werden die Moglichkeiten der Geburt
besprochen und du erhaltst Informationen liber Unterstiitzungsangebote
rund um die Geburt.

Termine: Terminvereinbarung mit einer der Hebammen
Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstraBe 1a
Preis € 50,-- (vollstandige Riickerstattung durch die Krankenkasse)
Leitung: Katharina Haupt, BSc
Preis: kostenlos (Direktverrechnung mit der Krankenkasse)
Leitung: Catherine Wurth, BSc

Hebammensprechstunde

Bei Fragen zur Schwangerschaft, Geburt, der ersten Zeit mit Baby und allen
Anforderungen und Verdanderungen im ersten Lebensjahr ist eine Hebamme
fir euch da und nimmt sich Zeit fur ein Gesprach.

Termine: Terminvereinbarung mit einer der Hebammen
Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis € 70,-- (teilweise Ruckerstattung durch Krankenkasse maoglich)
Leitung: Katharina Haupt, BSc (www.hebamme-kathi.at)
Leitung: Catherine Wurth, BSc (www.mamaundbaby.at)

Catherine Wurth Tel. 0677/ 629 355 11 Katharina Haupt Tel. 0664/577 52 12
E-Mail: hebamme@mamaundbaby.at E-Mail: katharinahaupt@gmx.at




Angebote rund um die Geburt

Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare
fiir werdende Eltern ab der 23. Schwangerschaftswoche

® theoretisches Hebammenwissen erganzt durch Bewegungs- und
Paartbungen

® Wissenswertes zu Verdnderungen in der Schwangerschaft

® wertvolle Informationen fiir die Zeit vor, wahrend und nach der Geburt
e hilfreiche Tipps flir den Umgang mit dem Neugeborenen

® geniligend Raum fir individuelle Fragen

Abendkurs
Termine: Dienstag von 17:30 bis 20:30 Uhr
jeweils 2x3 Stunden
Beginn: 05. Marz 2024
12.03.2024
Samstagskurs
Termin: Samstag von 09:00 bis 16:00 Uhr

(1 Stunde Mittagspause)
25. Mai 2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

Preis: € 150,-- pro Paar
Leitung: Katharina Haupt, BSc
(Hebamme)

Kontakt und Anmeldung: Katharina Haupt Tel. 0664/577 52 12
E-Mail: katharinahaupt@gmx.at www.hebamme-kathi.at




Angebote rund um die Geburt

Vorbereitung auf das Stillen

Wissenswertes rund um das Stillen und die Sduglingsernahrung

e gezieltes Wissen zur Milchbildung als Basis fiir einen erfolgreichen Stillstart
e Vor- und Nachteile von Stillen und Muttermilch

e praktisches Uben der Stillpositionen

e mit hilfreichen Tipps anfangliche Stillschwierigkeiten meistern

Dieser Workshop richtet sich an alle werdenden Eltern — egal, ob es euer erstes,
zweites oder flinftes Kind ist oder ob ihr bereits Stillerfahrungen gemacht habt.
Auch, wenn ihr euch noch nicht sicher seid, ob ihr euer Kind stillen wollt,
kann dieser Workshop zur Entscheidungsfindung beitragen.

Bitte mitbringen: Puppe oder Stofftier, ggf. Stillkissen!

Termin: Dienstag von 17:30 bis 19:30 Uhr
19. Mérz 2024

Termin: Sonntag von 09:00 bis 11:00 Uhr
26. Mai 2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

Preis: €50,--/ pro Frau
€ 70,--/ pro Paar

Leitung: Katharina Haupt, BSc (Hebamme)

Kontakt und Anmeldung: Katharina Haupt Tel. 0664/577 52 12
E-Mail: katharinahaupt@gmx.at www.hebamme-kathi.at




Angebote rund um die Geburt

Fit in die Elternzeit

fiir werdende Mamas & Papas ab der 23. Schwangerschaftswoche

Wahrend sich die werdenden Mamas bei Yoga mit Atemtechniken auf die Geburt
vorbereiten, bekommen die Papas neben einer Einfihrung in die Babymassage
wertvolle Tipps, wie sie die frischgebackene Mama im Wochenbett (= die erste Zeit
nach der Geburt) unterstitzen kénnen.

Danach geht es gemeinsam weiter zu Vortrdgen zu den Themen: Stillen & Tragen,
Baby- und Kleinkindschlaf, Reflexlaute der Neugeborenen, mégliche psychische und
hormonelle Belastungen in der ersten Phase des Elterndaseins.

Wir freuen uns, mit euch diesen Wohlfiihl- und Informationstag zu verbringen und
auch die Mittagspause beim gemeinsamen Essen zum Austauschen zu nutzen.

Termin: Samstag von 9:00 bis 17:00 Uhr
6. April 2024
Preis: € 180,-- (fur Paare)
€ 120,-- (fur die werdenden Mamas)
Teilnehmer: min. 4 Paare
Referenten: Dr. Cynthia Distler (Facharztin fiir Psychiatrie und

Psychotherapeutische Medizin)

Sandra Fasching (Dunstan Kursleiterin, Baby- und
Kleinkinderschlafberaterin)

Katharina Haupt, BSc (Hebamme)

Mag. Manuela Leeb (Yogalehrerin, Trainerin)
Catherine Wurth, BSc (freiberufliche Hebamme)

Kontakt und Anmeldung: Sandra Fasching Tel. 0664 99 26 22 10
E-Mail: info@giz-eggenburg.at




Angebote rund um die Geburt

Beckenbodentraining & Riickbildungsgymnastik 1

... in gemiitlicher Runde—Babys kénnen gerne mitgenommen werden

Auch Frauen ohne Kinder, die ihrem Beckenboden etwas Gutes tun wollen,
sind herzlich willkommen!
Informationen und alltagstaugliche
Ubungen mit Fokus auf Beckenboden und Rektusdiastase.
Inklusive schriftlicher Erinnerungshilfe fur das Training zuhause.

Termine: Kurs 1 - Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr
Beginn: 13. Marz 2024

20.03.2024 03.04.2024 10.04.2024
Termine: Kurs 2 - Freitag von 10:00 bis 11:00 Uhr
Beginn: 05. Juli 2024

12.07.2024 19.07.2024 26.07.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, Kremserstralle 1a
Preis: €70,--
Leitung: Catherine Wurth, BSc (Hebamme)

Kontakt und Anmeldung: Catherine Wurth Tel. 0677/ 629 355 11
E-Mail: hebamme@mamaundbaby.at www.mamaundbaby.at




Angebote rund um die Geburt

Outdoor Mamas
Fit durch die Schwangerschaft + Riickbildung 2

Fiir alle Schwangeren und Mamas mit oder ohne Baby
in der Tragehilfe / im Kinderwagen

. Spal} & Bewegung an der frischen Luft und in der Natur

. Ausdauer und gezielte Kraftigung der durch die Schwangerschaft
beanspruchten Korperpartien

. Austausch zwischen schwangeren Frauen und Frauen, die bereits Mama

geworden sind (nach Abschluss der Riickbildung 1)

Bitte etwas zu trinken mitbringen und bequeme Sportkleidung anziehen!

Termine: Freitag von 16:30 bis 17:30 Uhr
Kurs 1: 19. April 2024

26.04.2024 03.05.2024 10.05.2024
Kurs 2: 02. August 2024

09.08.2024 16.08.2024  23.08.2024
Preis: € 60,-- (4 Einheiten)
Ort: Treffpunkt am Bahnhofsvorplatz in Eggenburg

Leitung: Catherine Wurth, BSc (Hebamme)

Kontakt und Anmeldung: Catherine Wurth Tel. 0677/ 629 355 11
E-Mail: hebamme@mamaundbaby.at www.mamaundbaby.at




Angebote rund um die Geburt

Schwangerschaftsgymnastik &
Geburtsvorbereitung

fiir alle schwangeren Frauen in jeder Phase der Schwangerschaft

Spal, Bewegung und Entspannung — gemeinsam warmen wir uns zu schwungvoller
Musik auf, gezieltes Training halt den Korper in der Schwangerschaft beweglich und
vital, l6st Verspannungen und bereitet uns auf die konditionelle Herausforderung
der Geburt vor. Wir lernen bei der Schwangerschaftsgymnastik vernachlassigte
Teile des Kérpers bewusst wahrzunehmen und kénnen durch sanfte Ubungen
Riickenschmerzen lindern und anderen Schwangerschaftsbeschwerden vorbeugen.
Die abschlieBende Entspannung férdert das Loslassen.

Zusatzlich gibt es in jeder Einheit einen anderen Themenschwerpunkt mit
Informationen und Tipps zur Vorbereitung auf Geburt, Wochenbett und Stillzeit.

Termine: Freitag von 17:30 bis 19:00 Uhr
Kurs 1: 05. Juli 2024

12.07.2024 19.07.2024  26.07.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis: €90,--
Leitung: Catherine Wurth, BSc (Hebamme)

Kontakt und Anmeldung: Catherine Wurth Tel. 0677/ 629 355 11
E-Mail: hebamme@mamaundbaby.at www.mamaundbaby.at




Angebote rund um die Geburt

KURS nach AMILOU

»Bewusst & natiirlich von Anfang an*

Mentales Training & Hausmittelanwendungen fiir Schwangerschaft,
Geburt & Wochenbett

Dieser Vorbereitungskurs, bietet dir in einem kleinen Frauenkreis (max. 4
Schwangere) die Moglichkeit, dich so positiv wie moglich auf eine
selbstbestimmte Geburt einzustimmen und ist als ideale Erganzung zur
Vorbereitung bei deiner Hebamme zu sehen.

Durch das Erlernen und Uben von Mentaltechniken fiir deine Schwangerschaft
und Geburt hast du Werkzeuge in der Hand, die dich durch euer
Geburtserlebnis bestarkend tragen werden.

Dieser Kurs bietet Erstgebdrenden sowie Mehrfach-Mamas
intensive & exklusive Zeit und Verbindung zu ihrem/n Ungeborenen.
Erganzend erfahrst du hilfreiches Wissen aus der Traditionellen Heilkunde fir
deine Schwangerschaft, Still- und Wochenbettzeit und wie du einfache
Hausmittel anwendest.

Termine: Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

(Kurs = 3 Prasenz-Termine, gesamt 9 Stunden)

Kurs: 01. Marz 2024
15.03.2024  22.03.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

Preis: € 240,-- inkl. Umfangreicher Kursunterlagen,
Hausmittel-Skriptum, wertvoller Zusatzinfos,
Meditationen & Goodies

P
- -‘

Mitzubringen: Polster, Decke und Notizblock 2 %
' -'\.\‘ﬂl.'\.\'u ’

Leitung: Daniela Stecher-Kéhler, MSc \t preoc il
(Dipl. TEH- Praktikerin und Mentaltrainerin) \» & | 7
Teilnehmer: mind. 2 TN -

Kontakt und Anmeldung: Daniela Stecher-Koéhler Tel. 0677/63 99 61 59
E-Mail: info@amilou.at www.amilou.at




Angebote rund um die Geburt

KURS nach AMILOU

»Bewusst & natiirlich von Anfang an*
KAISERGEBURT-EDITION

Mentales Training fiir deine (geplante) Kaisergeburt

Dieser Kurs richtet sich an Schwangere,

. deren Baby auf Grund einer medizinischen Indikation tber den Bauch
geboren werden wird

. die eine geplante Bauchgeburt anstreben

. die sich erganzend mental auf eine mogliche Bauchgeburt vorbereiten
mochten

Wenn du gerne erfahren mochtest, wie du dich als Gebarende vor und wahrend
deiner Kaisergeburt mental unterstiitzen und bestadrken kannst und auch dein
Baby vorab tiber deine innerliche, miitterliche Verbindung zu ihm auf die Geburt
vorbereiten kannst, bietet dir dieser intime Kurs (max. 4 Schwangere)
hierflir den Raum. Dieser Kurs ist als ideale Ergdnzung zur Vorbereitung bei deiner
Hebamme zu sehen.

Termine: Montag von 17:00 bis 20:00 Uhr
(Kurs = 2 Prasenz-Termine, gesamt 6 Stunden)
Kurs: 12. April 2024 \_/.:{‘g
19.04.2024 "' "\M”'OU‘K
Ort: GiZ Region Manhartsberg &t ?“ f
3730 Eggenburg, Kremserstralle 1a \L&, g
Preis: € 160,-- inkl. Umfangreicher Kursunterlagen,

wertvolle Zusatzinfos, Meditationen & Goodies
Mitzubringen: Polster, Decke und Notizblock

Leitung: Daniela Stecher-Kohler, MSc
(Dipl. TEH- Praktikerin & Mentaltrainerin)

Teilnehmer: mind. 2 TN

Kontakt und Anmeldung: Daniela Stecher-Koéhler Tel. 0677/63 99 61 59

E-Mail: info@amilou.at www.amilou.at




Angebote rund um die Geburt

Baby Shiatsu - Gliicksgriffe fiir Babys

fiir Babys ab ca. 6 Wochen bis zum Erreichen des Krabbelalters
Baby Shiatsu ist eine Art Massage am bekleideten Koérper des Babys und

gibt Geborgenheit und Warme

harmonisiert und reguliert alle Organfunktionen

fordert die Bindung zwischen Eltern/Geschwister und Kind
macht Knochen, Sehnen und Gelenke stark

Es werden einfach zu erlernende Ubungen und Kenntnisse fiir Zuhause weitergegeben.

Termine: Terminvereinbarung mit der Referentin

Preis: € 60, (2 Einheiten fiir 1 Person)
€ 80,-- (2 Einheiten fiir 2 Personen)
€ 100,-- (2 Einheiten ab 3 Personen)

Leitung: Bernadette Ravel (Dipl. Shiatsu Praktikerin)

Kontakt und Anmeldung: Bernadette Ravel Tel. 0699/19 25 28 25
www.shiatsu-eggenburg.at

DR. CYNTHIA DISTLER

FACHARITIN FOR PEYCOMIATRIE UND
PAVCNOTHENAPRUTINGE MEDIZIN

e Psychiatrisch-facharztliche Beratung zu Medikation, ambulanter
Psychotherapie, teilstationdren und stationdren Behandlungs- und
Rehamaoglichkeiten bei allen psychiatrischen Krankheitsbildern
Psychotherapeutische Behandlung
Hausbesuche fiir hochbetagte Menschen bei psychiatrischen
Fragestellungen (Demenz, Unruhe, Verwirrtheit)

e Begleitung wahrend Schwangerschaft und im Wochenbett bei
psychiatrischen Fragestellungen

e Hausbesuche im Wochenbett

Kontakt:
Dr. Cynthia Distler - Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin
Tel. 0664/126 58 63 E-Mail: distler.ordination@gmail.com - psychiatrie-distler.at
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http://www.shiatsu-eggenburg.at

Eltern-Kind-Gruppen

Babytreff
ﬁp fiir Eltern und Babys im 1. Lebensjahr
\J

e Gewichtskontrolle
\&6 ¢ Hilfestellung und Beratung fiir geplagte Eltern bei
Schlafproblemen, Zahnen, Bldhungen
e Erfahrungsaustausch mit Anderen
¢ Gemiutliches Beisammensein

Termine:  Mittwoch von 09:00 bis 10:30 Uhr (14-tagig)

14.02.2024 28.02.2024

13.03.2024 27.03.2024

10.04.2024 24.04.2024

08.05.2024 22.05.2024

05.06.2024 19.06.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstraBe 1a

Preis: €9,-- pro Einheit
Leitung: Dagmar Winkler

(Dipl. Kinderkrankenschwester, Stillberaterin)

Anmeldung per SMS 0664/63 73 915

Eltern-Kind-Gruppe

o fiir 1 bis 2,5 Jahrige mit Begleitung
\( é Gemeinsame Finger- und Bewegungsspiele, Singen, Spielen,
sich austauschen und noch vieles mehr....

Termine: Donnerstag von 09:00 bis 10:30 Uhr
15.02.2024 29.02.2024
14.03.2024

11.04.2024 25.04.2024

16.05.2024

13.06.2024 27.06.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis: € 7,-- pro Einheit (inkl. Jause)
Leitung: Anja Haas (Spielegruppenhelferin)

Maria Leeb (Spielegruppenhelferin)
Anmeldung per WhatsApp 0664/99 26 22 10

Friihestens am Mittwoch vor dem nachsten Termin!
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Eltern-Kind-Gruppen

Muki-Treff
. . WuUky
“Spiel und Spap am Vormittag® \Qsm

ur Babys, Kleinkinder und Vorkindergartenkinder mit ihren Mamis,
Papis, Omis, Opas,...

Offene Spielgruppe zum Kennenlernen und Erfahrungen austauschen.
Jahresfeste feiern, gemeinsam spielen, singen, tanzen, basteln...
Weiters vermitteln wir in der Gruppe regelmaRige Inputs zum Thema
MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik)
fir unsere Kleinsten.

Ablauf: 08:45 Uhr Ankommen
09:00 Uhr BegriiRungskreis, anschlieRend freies Spielen,
gemeinsame Jause, Basteltisch
10:30 Uhr Wegraumen, Schlusslied vom Land NO

Termine: Donnerstag von 08:45 bis 10:30 Uhr e £

01.02.2024 Thema: Faschingsfest
07.03.2024 Thema: Frihling
04.04.2024 Thema: Ostern
09.05.2024 Thema: Muttertag
06.06.2024 Thema: Vatertag

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a

Preis: € 7,-- inkl. Jause

Leitung: Sandra Fasching (Kindergartenpadagogin) ‘[
und GiZ-Helfer Team /

A\

] o WY /
Anmeldung per WhatsApp 0664/99 26 22 10

Frithestens am Mittwoch vor dem nachsten Termin!
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Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Kurs ,,Zwergensprache*
fiir alle Babys ab dem 6. Monat

,»Babys wollen sich schon friih verstandlich machen. Durch das Erlernen der
einfachen Handzeichen der Zwergensprache kénnen schon die Kleinen ab 6 bis 18
Monaten konkreter ,,sagen” was sie mdchten. Diese Gesten sind wie ein Fenster in die
kleine Seele und lassen die Eltern an ihren Wahrnehmungen und Gedanken teilhaben”.
In einer spielerischen, wertschdtzenden Atmosphére lernen Eltern mit ihrem
Kind die Babyzeichen und erhalten Anregungen fiir den Einsatz der Gebarden in

ihrem Familienalltag. :

Die Kursstunden sind abwechslungsreich gestaltet durch:
¢ musikalische Elemente und Lieder
¢ Fingerspiele
e Literatur und Geschichten
e Tanz- und Bewegungsspiele u.v.m.

Termine: Montag von 09:00 bis 09:50 Uhr (10 Einheiten)

Kurs 1: 22. Janner 2024
29.01.2024
12.02.2024 19.02.2024 26.02.2024
04.03.2024 11.03.2024 18.03.2024 08.04.2024 15.04.2024

Termine: Montag von 10:00 bis 10:50 Uhr (10 Einheiten)
Kurs 2: 08. April 2024

15.04.2024  22.04.2024  29.04.2024
06.05.2024  13.05.2024  27.05.2024

03.06.2024 10.06.2024 17.06.2024 \,,e\'gen_.-
v '0%
Ort: GiZ Region Manhartsberg o, S
3730 Eggenburg, Kremserstrale la N\Q:
Preis: € 120,-- fir 10 Einheiten
Leitung: Sandra Fasching

(Kindergartenpadagogin, Zwergensprache Kursleiterin)

Home-Workshop Zwergensprache

Ein Workshop bei lhnen zu Hause (Dauer ca. 3 Stunden) bietet alles, was Sie wissen
missen, um mit der Babyzeichensprache starten zu kénnen. Es gibt Tipps zum
Erlernen der ersten Zeichen, zur Umsetzung im Babyalltag, Spielideen, Reime und
Kinderlieder.

Kosten: € 35,-- pro Person

Kontakt und Anmeldung: Sandra Fasching Tel. 0699/109 32 333

E-Mail: Sandra.Fasching@babyzeichensprache.com /www.babyzeichensprache.com




Eltern-Kind-Gruppen

Familientreff

und Selbsthilfegruppe ,,3 Ameisen®, fir Eltern mit Kindern
mit besonderen Bediirfnissen
Eine Ameise ist im Stande das 100fache des eigenen
Kérpergewichts zu transportieren.
Eltern mit Kindern mit besonderen Bed(irfnissen miissen
oftmals gréf3ere emotionale Pakete mittragen.
Bei den Gruppentreffen in Eggenburg unterstiitzen wir uns
gegenseitig, indem wir Erfahrungen und Informationen austauschen.

Termine: Samstag von 15:00 bis 18:00 Uhr
24.02.2024
06.04.2024
08.06.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis: €5,-- /pro Familie (Jause wird bereitgestellt)
Leitung: Theresia Fraf3l (Leitung Selbsthilfegruppe)

Dr. Ulrike Kroat (Leitung Selbsthilfegruppe)
Mag. Art. Savio Verra (Leitung Selbsthilfegruppe)

Kontakt und Anmeldung: Theresia FraBl Tel. 0664/735 83 178 bzw. 02984/4714,

Dr. Ulrike Kroat Tel. 0650/425 41 66, Mag. Savio Verra Tel. 0699/110 02 041

Selbsthilfegruppe Autismus - AD(H)S

Eggenburg - Horn
Bei den Treffen wollen wir miteinander reden und Erfahrungen austauschen.
Bei uns finden Sie die Akzeptanz und Verstandnis, welches uns im Alltag oftmals sehr sparlich
oder Uberhaupt nicht begegnet. Da wir betroffen sind, kennen wir die Sorgen, Note, Proble-

me und auch die Angste, die keiner nachvollziehen oder /
verstehen kann, der nicht die selben Erfahrungen gemacht hat.
Termine: Terminvereinbarung mit der Referentin
Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, Kremserstralle 1a BACHVERBAND
Kosten: Freiwillige Spende zugunsten des GiZ nO sEmsTILE

Leitung: Alexandra Dangl B . oo 1 X |
(Leitung Selbsthilfegruppe) "‘to&vum.-o‘ : L!g-j i

Kontakt und Anmeldung: Alexandra Dangl Tel. 0650/721 88 74 oder

E-Mail: SHG-Eggenburg@gmx.at




Eltern-Kind-Gruppen

, Lund NO
Sommer-Café aeMrdere Kiteenblldung

Treffpunkt fiir ALLE - Mamis, Papis, Omis, Opas und Kinder,
die einen gemdutlichen Nachmittag mit kiihlen Erfrischungen und lustigen Spielen
verbringen wollen. Gleichzeitig stehen erfahrene Padagoginnen zum Thema
»Mein Kind kommt in den Kindergarten” mit Anregungen, Tipps und Tricks zur
Verfligung und bieten die Moglichkeit sich zu folgenden Fragen auszutauschen:

e  Welche Voraussetzungen braucht es damit der Ubergang
vom Elternhaus in den Kindergarten gut gelingt?

e  Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?

e  Was mache ich, wenn mein Kind weint?

Termin: Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr
25.07.2024
22.08.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg
Kremserstralle 1a
Preis: Freiwillige Spende zugunsten des GIZ
Leitung: Sandra Fasching (Kindergartenpadagogin)

und GiZ-Helfer-Team

Anmeldung per WhatsApp 0664/99 26 22 10
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Baby- & Kinderwaren fur
Friuhjahr/Sommer
Stadthalle EGGENBURG

Einkauf - fur Alle - ohne Anmeldung
Freitag 15.03.2024 18:00 - 21:.00
Samstag 16.03.2024 9: OO - 12:00

Kommt auch vorbei auf ' & Q

FepP@c =2,

Interesse? Eﬁ@ Miteinander

weitere Infos - :
Voranmeldung etc EE’L - fUureinander
=

5

Stammnummernanfragenvorab an tauschmarkt3730@gmail.com

Verkauf

Anmeldung 29.02.2024 ab 20:00
www.muki-eggenburg.at first come first serve

Annahme:
Freitag, 15.03.2024 15:00 -16:30
Samstag, 16.03.2024 8:00- 8:45

Ruckgabe & Auszahlung:
Samstag, 16.03.2024 17:00 - 17:30

LGP Ghb

Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung gultigen Coronaregeln!
Veranstalter: MUKI Verein Eggenburg, ZVR: 145740570

(o]
o]



Musik und Sprache

English for Early Birds

...fur 3. Klasse Volksschule

Du mochtest es deinem Kind ermdglichen die englische Sprache schon ab
der 3. Klasse Volksschule aktiv zu verwenden, um so eine natirliche und
selbstverstandliche Beziehung zum Englischen aufzubauen?
Learning by doing — durch Spiele, Dialoge, Lieder und Sketches lernen Kinder
stressfrei und mit Spal.

WELCHE INHALTE BIETE ICH DEINEM KIND?

o Freude und Interesse an der englischen Sprache wecken

o spielerisches Herantasten an die englische Sprache

o vorhandene Sprachkenntnisse festigen und erweitern

o Erweiterung des Wortschatzes und korrekte Aussprache

. erarbeiten und anwenden von Satzen und Phrasen, die auch im

taglichen Leben genutzt werden kénnen

Termine: Samstag von 09:00 bis 10:00 Uhr (8 Einheiten)

Beginn: 09. Miirz 2024 W e A
23.03.2024 . ENGLISH
06.04.2024 20.04.2024 &5 for Early Birds
04.05.2024 18.05.2024 3 ‘P

01.06.2024 15.06.2024

fir die 3. Klasse VoRaschule

Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a
Preis: € 96,-- fur 8 Einheiten, inkl. Unterlagen
Leitung: Helga Aigner-Schmied (Padagogin)
Teilnehmer: min. 3 Kinder, max. 10 Kinder

Kontakt und Anmeldung: Helga Aigner-Schmied Tel: 0650/240 0457

Mail: info@helga-aigner.at - www.helga-aigner.at
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Musik und Sprache

English for Starters

..fir 4. Klasse Volksschule

Du mochtest deinem Kind einen guten Start in einer neuen Schule und einer
neuen Sprache ermdglichen?
Du mochtest dein Kind dabei unterstiitzen, motivieren und férdern?
Dann bist du mit ,,English for Starters” klar im Vorteil!

Gemeinsam erarbeiten wir Inhalte aus dem kommenden Englischunterricht
damit der Ein- und Umstieg in eine neue Schule weniger Angst und mehr
Freude machen. Erste Vokabellibungen, kurze Texte, einfache Reading und
Listening Comprehensions und viele Tipps zu Grammatik und Ausdruckswei-
se sind Bestandteil von ,,English for Starters”.

Termine: Samstag von 10:30 bis 11:30 Uhr (8 Einheiten)
Beginn: 09. Marz 2024

06.04.2024 20.04.2024

-\
=2 “Be
04.05.2024  18.05.2024 o7
e

01.06.2024 15.06.2024

23.03.2024 ?’_—,—,.—".‘t- .&

fuir minen gelungenen Start

Ort: GiZ Region Manhartsberg in hule oder Gy
3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a

Preis: € 96,-- fur 8 Einheiten, inkl. Unterlagen
Leitung: Helga Aigner-Schmied (Pidagogin)
Teilnehmer: min. 3 Kinder, max. 10 Kinder

Kontakt und Anmeldung: Helga Aigner-Schmied Tel: 0650/240 0457

Mail: info@helga-aigner.at - www.helga-aigner.at
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Musik und Sprache

MusiKids
...Eltern-Kind Musikgruppe vom Baby bis zum Kleinkind

Lieder, Fingerspiele, Kniereiter und gemeinsames
Musizieren mit Instrumenten erwartet euch bei uns.
Die Freude an der Musik steht bei uns im Vordergrund
und ganz nebenbei wird die Entwicklung der Kinder
auf spielerische Weise unterstitzt.

Wiitrmchen (3-12 Monate) geforderte Elternbildung
KEINE TERMINE IM &

FRUHJAHR/SOMMER SEMESTER

Anmeldung unter https://giz-eggenburg.at/musikalische-angebote
Infos & Kontakt: info@giz-eggenburg.at

Raupen (1-2 Jahre)

Termine: Freitag (14-tagig) - 6 Einheiten yom EanaND

Gruppe A: 09:00 bis 9:40 Uhr
Gruppe B: 9:50 bis 10:30 Uhr

Beginn: 23. Februar 2024
08.03.2024  22.03.2024
05.04.2024 19.04.2024

03.05.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg Zur Anmeldung:
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

Preis: €51,

Leitung: Tanja Wéber (Kindergartenpadagogin)

Teilnehmer: min. 5 Kinder, max. 10 Kinder

Anmeldung unter https://giz-eggenburg.at/musikalische-angebote
Infos & Kontakt: info@giz-eggenburg.at




Musik und Sprache

Schmetterlinge (2-4 Jahre) gcﬁdmmyl?ﬂmg

Termine: Donnerstag (14-tigig) - 6 Einheiten

Gruppe A: 15:00 bis 15:40 Uhr
Gruppe B: 15:50 bis 16:30 Uhr

Beginn: 15. Februar 2024
29.02.2024
14.03.2024  28.03.2024
11.04.2024  25.04.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis: €51,--
Leitung: Irmgard Diem (Musikerin)
Teilnehmer: min. 5 Kinder, max. 10 Kinder

Anmeldung unter https://giz-eggenburg.at/musikalische-angebote
Infos & Kontakt: info@giz-eggenburg.at

Besondere Veranstaltungen

Osterzeit im GiZ

fiir ALLE (kleine und groRe Leute)

Ostereiersuche, Ostergeschichten, Bastelstation, gemeinsames Musizieren, ...

Ein kunterbuntes Osterprogramm wartet auf euch.
Genauer Details werden zeitnah auf unserer Homepage veroffentlicht.

Termine: Samstag von 13:30 bis 17:30 Uhr
23. Marz 2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg )

3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a

Leitung: Sandra Fasching
(Kindergartenpadagogin)

Keine Anmeldung erforderlich!
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Bewegungsangebote

MuKi's Krabbelzwerge
fur Krabbelkinder mit Begleitperson geforderte Elternbildung

Erforschen von Bewegungslandschaften, gemeinsames Singen/Musizieren und viele
Sinneserfahrungen warten auf euch

Termine: Vormittagskurs
Mittwoch von 09:00 bis 10:30 Uhr - 7 Einheiten

Nachmittagskurs
Mittwoch von 15:00 - 16:30 Uhr - 7 Einheiten

Beginn: 21. Februar 2024
06.03.2024  20.03.2024
03.04.2024 17.04.2024
15.05.2024  29.05.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis: € 70,-- (7 Einheiten)
Leitung: Vormittagskurs Katrin Erber (Kindergartenpidagogin)
Nachmittagskurs Marlies Gruber (Volksschullehrerin)
Teilnehmer: mind. 6 TN

Zur Anmeldung:

Infos unter: krabbelzwergel@gmail.com
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Bewegungsangebote

»KuBu-Kids®“ Spielenachmittag

fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen ab ca. 3 Jahre mit Begleitperson
Es wartet ein abwechslungsreicher Nachmittag mit verschiedenen
Bewegungsstationen auf euch.

Bewegung und Sensomotorik stehen im
Vordergrund, aber auch ein ungezwungenes Treffen fir Kinder
mit besonderen Bedirfnissen wollen wir hier ermdoglichen.

Die Kursleiter sind keine Therapeuten, daher ist dieses Angebot
ein reines Freizeitangebot.

Einstieg jederzeit méglich.

Termine: Donnerstag von 14:30 bis 16:00 Uhr
15.02.2024
14.03.2024 LIONS
11.04.2024 CLUB 3
16.05.2024 HORN

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a
Preis: €12, pro Einheit
(Die Halfte der Kosten werden vom Lions Club Gibernommen!)
Leitung: Sandra Fasching (Kindergartenpiadagogin)
Teilnehmer: mind. 4 / max. 10

Kontakt und Anmeldung per E-Mail: kubu-kids@gmx.at
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Bewegungsangebote

Eltern-Kind-Turnen ,,Fit von Anfang an*
Motorische Friihforderung fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren mit Begleitperson
Altersgerechte Spiele, Bewegungserfahrungen an und mit verschiedenen Turngeraten

vom Lund NO

Termine: KURS 1 - Montag wéchentlich - 10 Einheiten | S et ismmiiiuns

Gruppe A (2-4 Jahre): 15:45-16:45 Uhr
Gruppe B (4-6 Jahre): 17:00-18:00 Uhr

Beginn: 12. Februar 2024
19.02.2024 26.02.2024
04.03.2024 11.03.2024 18.03.2024
08.04.2024 15.04.2024 12.04.2024  29.04.2024

Termine: KURS 2 - Mittwoch wéchentlich - 10 Einheiten

Gruppe A (2-4 Jahre): 15:45-16:45 Uhr
Gruppe B (4-6 Jahre): 17:00-18:00 Uhr

Beginn: 14. Februar 2024
21.02.2024 28.02.2024
06.03.2024  13.03.2024  20.03.2024
03.04.2024 10.04.2024 17.04.2024
24.04.2024

Zur Anmeldung:

Ort: Turnsaal der Volksschule
3730 Eggenburg, Mozartstralle 12

[=]¥

Preis: € 75,-- (10 Einheiten)
€ 60,-- fir Geschwisterkinder von 2-6 Jahren
Geschwisterkinder ab 6 Jahren (Schulkinder) € 2,-- pro Mitturnen
w— | P el

Leitung Kurs 1: Sandra Fasching
(Kindergartenpadagogin)

Leitung Kurs 2: Denise Moskeller

(Kinderbetreuerin)

Anmeldung unter https://giz-eggenburg.at/bewegungs-angebote/
oder via QR-Code Kontakt & Infos: elkizturnen@gmail.com
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Bewegungsangebote

Kinder-Turnen in Maissau
fur Kinder von 4 bis 10 Jahren

Die Bewegungseinheiten fordern spielerisch die Motorik und die Selbsterfahrung,
soziale Kontakte werden ermdglicht. Die unterschiedlichen Bewegungs- und
Erfahrungsrdaume unterstiitzen den natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder und
trainieren gleichzeitig die koordinativen Fahigkeiten.

Zum Einsatz kommen neben klassischen Turngeraten auch Balle und Kleingerate.
Das Kinderturnen findet aus padagogischen Griinden gezielt ohne Eltern statt.
Kinder, die auch nach einer kurzen Eingewdéhnungsphase nicht alleine bleiben,
kdnnen nicht am Kurs teilnehmen.

Termine: Mittwoch wochentlich - 10 Einheiten

Gruppe A (4-6 Jahre): 16:15 - 17:05 Uhr
Gruppe B (6-10 Jahre): 17:15 -18:05 Uhr

Beginn: 14. Februar 2024
21.02.2024 28.02.2024
06.03.2024 13.03.2024 20.03.2024
03.04.2024 10.04.2024 17.04.2024 24.04.2024

Ort: Turnsaal der Volksschule Maissau Zur Anmeldung:
3712 Maissau, Kirchenpl. 5

Preis: € 75,-- (10 Einheiten)
€ 60,-- flir Geschwisterkinder
Leitung: Birgit Rupp (Kindergartenpidagogin)

Anmeldung unter https://giz-eggenburg.at/bewegungs-angebote/
oder via QR-Code Kontakt & Infos: elkizturnen@gmail.com




Bewegungsangebote

Mini Ballett

fiir Kinder von 3,5 bis 6 Jahren

Ein Mix aus Kinderballett, kreativem Tanz sowie Jazzdance und Modern-Elementen, damit
die Kinder eine gute Basis fiir alle Tanzrichtungen bekommen und v.a. spielerisch
den Korper, verschiedene Bewegungs- und Musikstile kennenlernen kénnen.

Termine:

Schnuppern:

Spiel und Spal} stehen im Vordergrund.

Mittwoch wéchentlich - 12 Einheiten
Gruppe B (3,5-6 Jahre): 16:00-16:50 Uhr

10. Janner 2024 (Anmeldung erforderlich)

Kurs 1 Winter:

17. Janner 2024 (9 Einheiten)

Schnuppern:

24.01.2024 31.01.2024
14.02.2024  21.02.2024  28.02.2024
06.03.2024  13.03.2024  20.03.2024

03. April 2024 (Anmeldung erforderlich)

Kurs 2 Fruhling:

10. April 2024 (9 Einheiten)

Leitung:

17.04.2024  24.04.2024
08.05.2024  15.05.2024  22.05.2024  29.05.2024
05.06.2024  12.06.2024

GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a

€ 10,-- Schnupperstunde
(Wird bei Kursbuchung abgezogen)
€ 63,-- (pro Kurs flr 9 Einheiten)

*

Rosa Olimpia (Dipl. Tanzlehrerin)

MINI BALLETT

MIT HOSAH

Kontakt und Anmeldung: Rosa Olimpia
E-Mail: miniballett@proton.me



Bewegungsangebote

Termine:

Happy*Feet

fur Kinder ab ca. 3 bis ca. 10 Jahren

Kreativer Kindertanz mit bewegter Sprachforderung

Freitag von 15:30--16:20-Uh+-15:00 bis 15:50 Uhr
26.01.2024 02.02.2024 16.02.2024

05.04.2024 12.04.2024 19.04.2024 26.04.2024

GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1la

ab € 10,60 pro Kursstunde (weitere Infos auf der Homepage der
Referentin) Einstieg jederzeit moglich!

Barbara Gschwandtner (zertifizierte Tanz-Trainerin)

ACHTUNG: TERMINANDERUNG -

Aktuelle Anderungen findest du auch immer direkt auf unserer Homepage

Happy*Dance

fiir Schulkinder von 6 bis 12 Jahren

Greift das Interesse und die Lust der Teilnehmerlnnen auf, zu moderner/angesagter
Musik aus den Charts zu tanzen. Weiters wird die Kreativitat und der freie Ausdruck

Termine:

Leitung:

gefordert.
Freitag von 16:30—-17:20-Uhr-16:00 bis 16:50 Uhr
26.01.2024 02.02.2024 16.02.2024
05.04.2024 12.04.2024 19.04.2024 .2024

GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a ;

ab € 11,- pro Kursstunde .
(weitere Infos auf der Homepage der Referen
Einstieg jederzeit moglich!

ﬁ-‘-’ﬂrsquﬂle Wa'lfﬁ*

Barbara Gschwandtner (zertifizierte Tanz-Trainerin)

Kontakt und Anmeldung: Barbara Gschwandtner Tel. 0664/537 85 00
www.bewegungsquelle-waldviertel.at
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Bewegungsangebote

MAWIBA

Tanzen mit sanftem Beckenbodentraining fiir alle Generationen

Ein gut trainierter Beckenboden ist in allen Lebenslagen wichtig.
Mit diesem Tanzkonzept, kannst du dein Fitnesslevel steigern &
deinen Beckenboden ideal trainieren.

Termine: Freitag von 18:00-18:50-Uh+17:00 bis 17:50 Uhr

26.01.2024

02.02.2024 16.02.2024 23.02:2024
01:03-2024—08.03-2024—15-03-2024—22.03-2024
05.04.2024 12.04.2024 19.04.2024 26.04.2024

i ACHTUNG: TERMINANDERUNG -
Aktuelle Anderungen findest du auch immer direkt auf unserer Homepage

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

Preis: ab € 12,20 pro Kursstunde
(weitere Infos auf der Homepage der Referentin)
Einstieg jederzeit moglich

Leitung: Barbara Gschwandtner
(Zertifizierte MAWIBA-Trainerin)

Kontakt und Anmeldung: Barbara Gschwandtner Tel. 0664/537 85 00
www.bewegungsquelle-waldviertel.at
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Bewegungsangebote

Japanisches Yoga
Das japanische Yoga, auch Do-In genannt ist eine Mischung aus Qi Gong,
Yoga und Atemiibungen.
In diesem Kurs férdern gefiihrte Kérperiibungen im Stehen, Sitzen und Liegen die

Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper und

seinem energetischen Potenzial.
Die Besonderheit von Do-In Ubungen ist, dass auch die Organe (die sich nach der
TCM Lehre in den Jahreszeiten widerspiegeln) gestarkt werden.
Mehr Kraft, Vitalitdt und Beweglichkeit wirken sich positiv auf

die Gesundheit und innere Ausgeglichenheit aus.

Do-In ist leicht zu Erlernen. Keine Vorkenntnisse sind erforderlich.

Termine kdnnen einzeln besucht werden. Einstieg jederzeit moglich.

Termine:

Ort:

Preis:

Leitung:
Teilnehmer:

Montag von 18:15 bis 19:30 Uhr

08.01.2024
05.02.2024
04.03.2024
08.04.2024
06.05.2024
03.06.2024

15.01.2024
12.02.2024
11.03.2024
22.04.2024
13.05.2024
10.06.2024

GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

€ 17,-- pro Einheit, 5er-Block: € 75,-- oder 10er-Block: € 140,--
(vor Ort in bar zu bezahlen)

22.01.2024
19.02.2024
18.03.2024
29.04.2024
27.05.2024
17.06.2024

29.01.2024
26.02.2024

24.06.2024

Bernadette Ravel (Dipl. Shiatsu Praktikerin, Do-In Kurs Leiterin)

mind. 4 TN

/ ~
=

Kontakt und Anmeldung: Bernadette Ravel Tel. 0699/19 25 28 25

www.shiatsu-eggenburg.at
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Bewegungsangebote

Hoop Dance
fur Erwachsene

Raus aus dem Alltag, rein in den Reifen!

Ein Hula Hoop ist mehr als nur ein Spielzeug.

Er kann noch so viel mehr, als um den Bauch zu kreisen. Er ist genauso Tanzpartner
und Trainingsgerat. Mit dem Reifen bekommst du ein Ganzkdrpertraining, welches
Spall macht. Du darfst raus aus dem Alltag und dich ganz auf dich konzentrieren
und nebenbei auch dein Gehirn fit halten.

Hoop Dance ist Spiel, Tanz und Sport mit dem Hula Hoop.

Wir lernen Tricks, on-body (=kreisen am Korper) und off-body (z.B. Armtricks) und
verbinden sie, um mit dem Reifen zu tanzen. Du brauchst keine Vorkenntnisse.

Termine: Kurs 1 - Mittwoch von 18:30 bis 19:30 Uhr - 8 Einheiten
Beginn: 14. Februar 2024

21.02.2024 28.02.2024
06.03.2024 13.03.2024 20.03.2024
03.04.2024 10.04.2024

Termine: Kurs 2 - Freitag - 8Einheiten
Gruppe A von 9:00 bis 10:00 Uhr
Beginn: 15. Mérz 2024
22.03.2024
05.04.2024 12.04.2024 19.04.2024 26.04.2024
10.05.2024

Gruppe B von 10:15 bis 11:15 Uhr

Beginn: 08. Mérz 2024
15.03.2024 22.03.2024
05.04.2024 12.04.2024 19.04.2024 26.04.2024

03.05.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a
Preis: € 90,-- (8 Einheiten)
Leitung: Natascha Lechner

(Ergotherapeutin, Hoop Dance Trainerin )

Kontakt und Anmeldung: Natascha Lechner 0676 / 334 1698
Anmeldung Hoop Dance (bewegungsquelle-waldviertel.at)
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https://www.bewegungsquelle-waldviertel.at/Anmeldung-Hoop-Dance/

Bewegungsangebote

- me and pilates -

Schule deine Wahrnehmung

Pilates-Ubungen dienen teils der Kraftigung, teils der Dehnung der Muskulatur und

verbessern zugleich Koordination, Kérperbewusstsein, Haltung, Rumpfstabilitat und

Atmung.

,me and pilates” zeichnet sich dadurch aus, dass du dich selbst,
ganzheitlich, in den Focus stellst,
um deine korperliche und geistige Wahrnehmung zu schulen.

Termine: Mittwoch von 19:30 bis 20:30 Uhr
14.02.2024 21.02.2024 28.02.2024
06.03.2024 13.03.2024 20.03.2024 27.03.2024
03.04.2024 10.04.2024 17.04.2024 24.04.2024
08.05.2024 15.05.2024 22.05.2024 29.05.2024
05.06.2024 12.06.2024 19.06.2024 26.06.2024
17.07.2024 24.07.2024 31.07.2024
07.08.2024 14.08.2024 21.08.2024 28.08.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis: € 13,-- pro Einheit / € 120,-- fir 10er Block
Leitung: Marianne Graf (Dipl. Pilatestrainerin) '
Teilnehmer:  ab 3 Personen @““{ .’)"/‘(l("\‘

- ‘\_
A" -

en Kurstag!

Anmeldung per SMS : Marianne Graf Tel. 0680/222 74 63 bis 12 Uhr am jeweili
E-Mail: me.andpilates.mg@gmail.com www.meandpilates.jimdofree.com



http://www.meandpilates.jimdofree.com

Bewegungsangebote

Sesselkreis-Ubungen

fiir Senioren - Vormittagsangebot

Einfache Ubungen, die im Sitzen ausgefiihrt werden kénnen.
Mobilisieren, Kraftigen und Dehnen der Muskulatur.

Termine: Montag von 09:30 bis 10:30 Uhr
Beginn: 05. Februar 2024 (wéchentlich)

12.02.2024 19.02.2024  26.02.2024
04.03.2024 11.03.2024 18.03.2024
08.04.2024 15.04.2024  22.04.2024 29.04.2024
06.05.2024  13.05.2024  27.05.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a

Preis: freiwillige Spende
Leitung: Monika Hausgnost (Fit-Lehrwart)

Kontakt und Anmeldung: Monika Hausgnost Tel. 0664/117 17 05
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Bewegungsangebote

Meine Wirbelsiule

eine (un)bekannte Freundin
Gezielte therapeutische Ubungen zur Férderung der Kérperwahrnehmung,
sowie Entspannungs- und Kraftigungsiibungen.
Bei Bedarf individuelle Anpassung durch die Kursleiterin.

Einstieg nach vorheriger Absprache mit der Referentin moglich!

Termine: Dienstag (wéchentlich - 10 Einheiten)
Kurs 1 von 08:00 bis 09:00 Uhr
Kurs 2 von 09:15 bis 10:15 Uhr

Beginn: 13. Februar 2024
20.02.2024 27.02.2024
05.03.2024 12.03.2024
02.04.2024 09.04.2024
16.04.2024 23.04.2024 30.04.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, KremserstralRe 1a
Preis: € 80,-- (fiir 10 Einheiten)
Leitung: Martina Bichler (Physiotherapeutin)

Kontakt und Anmeldung: Martina Bichler Tel. 02984/4787




Bewegungsangebote

Fit bleiben mit Musik - Tanzen macht Spaf3

fur Erwachsene

Wir tanzen Kreis-, Block-, Paar- und Mehrpaartanze.

Tanzen ist ein Lebenselixier flir Junggebliebene. Wer regelmiRig tanzt, for-
dert seine korperliche und geistige Gesundheit.
Gefordert werden das Gedachtnis, die Konzentration, die Koordination, die
Beweglichkeit und das Gleichgewicht.

Es sind keine Vorkenntnisse und keine Begleitperson notwendig.

Termine: Dienstag von 14:30 bis 16:30 Uhr

06.02.2024 13.02.2024 20.02.2024  27.02.2024
19.03.2024  26.03.2024  02.04.2024  09.04.2024
16.04.2024  23.04.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg, Kremserstralle 1a
Preis: € 70,-- fir 10er-Block (Einstieg jederzeit moglich)
Leitung: Hermine Aschenbrenner (Tanzleiterin)
Teilnehmer: mind. 12 TN

Kontakt und Anmeldung: Hermine Aschenbrenner Tel. 0664/41 41 829
E-Mail: hermine.aschenbrenner@gmx.at




Entspannungsangebote

YOGA —Gesundheitsyoga

Gesundheitsyoga fiir Geist und Kérper
Kraft und Beweglichkeit fir den ganzen Korper
Entspannung und Fokussierung mithilfe von Atemtechniken.

Entdeckung und Erweiterung der individuellen Bewegungsspielraume.
Flir Anfanger*innen und Fortgeschrittene.
Schnuppern und Einstieg jederzeit moglich.

Termine: Dienstag (wochentlich - 20 Einheiten)
Kurs 1 von 17:30 bis 19:00 Uhr

Kurs 2 von 19:15 bis 20:45 Uhr

Preis:

Leitung:

Teilnehmer:

23.01.2024
13.02.2024
05.03.2024
02.04.2024
30.04.2024
07.05.2024
04.06.2024

30.01.2024
20.02.2024
12.03.2024
09.04.2024

14.05.2024
11.06.2024

GiZ Region Manhartsberg

3730 Eggenburg,

KremserstrafRe 1a

€ 220,-- 15er Block
€ 18,-- Einzelstunde

Astrid Bartl

(BYO/EYO zert. YOGA-Lehrerin)
mind. 6 / max. 14 TN

27.02.2024
19.03.2024
16.04.2024

21.05.2024
18.06.2024

23.04.2024

28.05.2024

Optional: Gesundheitshunderter der SVS fiir Bauern und Selbststandige

E-Mail: yoga@noos.at - yoga.noos.at

Kontakt und Anmeldung: Astrid Bartl Tel. 0670 509 35 87



http://www.shiatsu-eggenburg.at

Entspannungsangebote

Klangspiele fiir Kinder - Integrative
Klangpddagogik
Spannung und Entspannung im Wechsel - Das Spiel im Mittelpunkt
Fur Kinder ab ca. 4 bis ca. 10 Jahre
In der Klangpddagogik wird mit Naturtoninstrumenten gearbeitet wie
der Klangschale, dem Gong, der Klangkugel, dem Regenstab, dem Monochord
und dem Koshi Klangspiel.
Diese obertonreichen Klanginstrumente eignen sich besonders gut dazu, innere
Raume zu entdecken. Sie helfen Kindern dabei sich zu entspannen, zur Ruhe zu

kommen und sich selbst besser kennenzulernen.

Termine: Samstag von 10:00 bis 11:00 Uhr
Kurs: 03.02.2024 (Schnupperstunde)
02.03.2024
06.04.2024
04.05.2024

01.06.2024 22.06.2024

Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

Preis: € 55,-- 5er Block
€ 12,-- Einzelstunde

Leitung: Michaela Moser-Kopp
(Dipl. Integrative Klangpadagogin)

Teilnehmer: mind. 3/ max. 10 TN

Kontakt und Anmeldung: Michaela Moser-Kopp Tel. 0664/ 94 92 106
E-Mail: moserkoppmichaela@gmail.com, Homepage: www.gartenderschwingung.at




Angebote Region Manhartsberg

Geistig fit durchs Leben - Denksportclub Eggenburg

Wir treffen uns jeden Montag Vormittag und trainieren in

gemitlicher Runde ohne Zeit- und Leistungsdruck, dafiir mit viel Spa und
guter Laune unsere kleinen grauen Zellen.

Mit Ubungen zu Wortfindung, Wahrnehmung, Logik, Ordnen, Konzentration,
Denkflexibilitdt und Merken aktivieren alle Sinneskandle und Hirnleistungen und ler-
nen auch die verschiedenen Merktechniken kennen und anwenden.

Termine:

Ort:

Preis:

Leitung:

Teilnehmer:

Fir alle, die SpaRR am Denken und Réatseln haben!

Montag von 10:00 bis 11:30 Uhr

12.02.2024
04.03.2024
08.04.2024
06.05.2024
03.06.2024

19.02.2024
11.03.2024
15.04.2024
13.05.2024
10.06.2024

GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a

€12,-- proTermin/ €110, fir 10er-Block
Regine Willenig-Pfeifer (Gedachtnistrainerin)
mind. 6 TN / max. 12 TN

26.02.2024
18.03.2024
22.04.2024
27.05.2024
17.06.2024

29.04.2024

24.06.2024

Kontakt und Anmeldung: Regine Willenig-Pfeifer Tel. 0676/ 70 76 636
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Angebote Region Manhartsberg

fur Familien mit Kindern von ca. 3-10 Jahre

Nach einem kurzen BegriiRungskreis mit Liedern und Spielen,
wartet ein gemditlicher und abwechslungsreicher Nachmittag mit
anderen Familien auf euch.

3-10 Jahrige Kinder von 14:30 bis 16:30 Uhr

Datum Gemeinde Veranstaltungsstatte
25.01.2024 Eggenburg GiZ Region Manhartsberg
06.03.2024 Meiseldorf Veranstaltungszentrum
25.04.2024 Maissau Turnsaal VS Maissau
22.05.2024 Straning-Grafenberg Spielplatz

06.06.2024 Roschitz Pfarrhof

fiir Menschen, die in der Region Manhartsberg leben

Das Ziel des Vernetzungstreffen ist es, eine Plattform in der Region Manhartsberg
zu schaffen, um sich in Alltagssituationen
(z.B.: Einkaufen, Babysitten, Ersatz - Oma/Opa, ...) zu unterstitzen.
Austausch und gegenseitiges Kennenlernen steht im Vordergrund.
Wir machen Gemeinschaft (er)lebbar.

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr =

|| Egwiey
Datum Gemeinde o | wmon [
11.01.2024 Réschitz - W4 [ ; 1\
Weseigt i ":;‘"_’; |
11.04.2024 Burgschleinitz/Kihnring < D) Regon Harrurtsbery  Sammmemdl
Gemeindeamt Sitzungssaal R I
Srwwg- Bopacters |
20.06.2024 Maissau [ Skt 3 B

Anmeldung unter: 0664 99 26 22 10 oder per E-Mai: info@giz-eggenburg.at.
Weitere Infos auf der Homepage unter: www.giz-eggenburg.at
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Angebote Region Manhartsberg

fiir ALLE (kleine und groRe Leute)
Das Begegnungs-Café bietet Menschen jeden Alters und jeder Herkunft die
Moglichkeit zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Austauschen
und Kontakte kniipfen.
Offenes KOMMEN und GEHEN!

Termine: Donnerstag von 14:30 bis 17:00 Uhr
22.02.2024
21.03.2024
18.04.2024
23.05.2024
20.06.2024
Ort: GiZ Region Manhartsberg
3730 Eggenburg, KremserstraRe 1a
Preis: freiwillige Spende
Leitung: Sandra Fasching (Kindergartenpadagogin)

Keine Anmeldung erforderlich!

Zu Hause zu wenig Platz?

Komm ins GiZ Region Manhartsberg und starte deine Geburtstagsparty bei uns.

Unsere Rdume und Ausstattung sind fir den perfekten Geburtstag wie gemacht.
Hier ist Platz zum Spielen, Basteln und Herumtoben.

Mehr Infos unter 0664 99 26 22 10 oder info@giz-eggenburg.at
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FR - 08.03.2024
15:00 - 17:30 Uhr

Weitere Infos zu

unseren Vortragen

findest du auf unserer Homepage.

Bezeichnung

Dunstan Babysprache

Referent/in

Sandra Fasching

Der Baby-Verstehen-Kurs fiir werdende Eltern oder Eltern

mit Neugeborenen vom 1. Lebenstag b

is 3 Monate.

MO - 25.03.2024
18:00 - 21:00 Uhr

Abenteuer Korper

Gerald Mangold

Aufgeklarte Kinder sind selbstbewusste Kinder

Grenzen kennen Grenzen setzen

FR - 05.04.2024
15:00 - 17:00 Uhr

»Miissen Kinder schlafen lernen”

Sandra Fasching

Was braucht es, um ein langfristiges entspanntes Ein- und

Durchschlafen zu ermdglichen?

MO - 08.04.2024
14:00 - 16:30 Uhr

Erndhrung von Kindern im ersten
Lebensjahr

Doris Kihrer-Hartl

Welche Lebensmittel sind bei der Beikosteinflihrung wichtig

und wann ist der optimale Zeitpunkt.

MO - 06.05.2024
15:00 - 17:00 Uhr

Erndhrung von 1 - bis 3 jdhrigen
Kindern

Doris Kithrer-Hartl

Hilfreiche und Praxisnahe Tipps zu Ernahrungsfragen und

Umsetzung im Familienalltag

FR - 24.05.2024
15:00 - 17:00 Uhr

»Miissen Kinder schlafen lernen”

Sandra Fasching

Was braucht es, um ein langfristiges entspanntes Ein- und

Durchschlafen zu ermdglichen?

www.giz-eggenburg.at/vortraege
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Weitere Infos zu unseren Workshop
findest du auf unserer Homepage.

Bezeichnung Referent/in
Die zeitgemdRe Hausapotheke - Sabine Deckenbach
Mi - 21.02.2024 Abendworkshop
18:30 - 21:00 . ..
Erlernen des Armlangentests & Atherische Ole Basics
“Hausmittel fiir Kinder” Daniela Stecher-
DO - 07.03.2024 Kohler
18:30 - 21:30
Viele Zutaten fir Hausmittel sind in jeder Kiiche zu finden
Die zeitgemdRe Hausapotheke - Sabine Deckenbach
Ml - 22.05.2024 Abendworkshop
18:30 - 21:00 - —
Erlernen des Armlangentests & Atherische Ole Basics

Haus, Garten & Erdarbeiten

Patrik Brunner
0660/4013 901

www.garten-erdarbeiten-brunner.at

www.giz-eggenburg.at/workshops




‘ffer Té.

zentrum fir

tiergestutrte therapie - pidagogik - sonale arbeil

Interventionen

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Im Umgang mit den Tieren werden die emotionalen,
sozialen, kognitiven und korperlichen Bereiche
der Menschen angesprochen.

Erleben mit allen Sinnen!

Wir bieten spezielle Programme bei:

ADHS, Autismus, Wahrnehmungsbeeintrachtigungen,
Entwicklungsverzégerung, Konzentrationsschwierigkeiten
psychischen— und psychosomatischen Erkrankungen.

Pferdegestiitzte Tiergestiitzte Tiergestiitzte
Interventionen Psychotherapie Padagogik

wharw tierapie-zentrum.at
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Doris Gilli MSc

Psychotherapeutin (Integrative Therapie)

Diplom Lebens- und Sozialberaterin

Zertifizierte Skillstrainerin (Dialektisch Behaviorale Therapie)
Zertifizierte Fachkraft fur Tiergestutzte Therapie

Praxis Eggenburg
Ludwig BrunnerstralRe 11 E-Mail: doris@psychotherapie-gilli.at
3730 Eggenburg Tel.: +43 664 9204201

Tiergestutzte Therapie
doris.gilli@tiergestuetzt.at

v
er
zentrum fir

Uergestitite theraper - phdagogit - sosiade arbest
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